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WYKAZ
RODZAJU PRAC WYKONYWANYCH, KTORE POWINNY BY € WYKONYWANE PRZEZ CO
NAJMNIEJ DWIE OSOBY, W CELU ZAPEWNIENIA ASEKURACJ | ZE WZGLEDU NA
MOZLIWOSC WYSTAPIENIA SZCZEGOLNEGO ZAGRO ZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA
LUDZKIEGO.
Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby(Dz. U 1996 r.
Nr 62, poz. 288) :

1. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2m w przypadkach, w ktérych wymagane jest

zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci

2. Prace wykonywane przy myciu okien, wieszaniu firan na wysokosci powyzej 1,5m, przy

stosowaniu drabin przenosnych.
3. Przenoszenie drabin o dlugosci powyzej 4m
4. Prace wykonywane wewnatrz kottow

5. Praca w porze nocnej

6. Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce
postugiwania sie otwartym zrédiem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo

pomieszczeniach zagrozonych wybuchem lub pozarem.

7. Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie catkowicie Iub
czesciowo pod napieciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o

napieciu do 1kV bezpiecznikéw i zaréwek (Swietlowek).

8. Prace wykonywane w poblizu nie ostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich

czesci, znajdujacych sie pod napieciem.

9. Prace przy remoncie drog wewnatrzzakladowych na odcinkach nie zamknietych dla

ruchu.

10. Prace wykonywane przy recznym sprzataniu chodnikéw, ulic na odcinkach nie

zamknietych dla ruchu.

11. Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarow o masie przekraczajgcej 20 kg przy pracy

dorywczej wykonywanej przez kobiety.

12. Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarow 0 masie przekraczajgcej 50 kg przy pracy

dorywczej wykonywanych przez mezczyzn.



13. Reczne przenoszenie pod goére po pochylniach, schodach, ktérych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30°, a wysoko$é 5m — ciezaréw o masie przekraczajacej 15 kg przy
pracy dorywczej wykonywanej przez kobiety.

14. Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarow o diugosci do 4m, o ciezarze 50kg przy
pracy dorywczej na odlegtos¢ do 25m przez mezczyzn.

15. Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarow na wysokos¢ ponad 4m lub na odlegtos¢
przekraczajacg 25m, o ciezarze powyzej 30kg prze mezczyzn.

16. W transporcie zespotowym podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o diugosci 4m
i 0 ciezarze powyzej 30kg, z tym aby na 1 pracownika przypadat ciezar do (mogg byé
przenoszone przez odpowiednig liczbe pracownikow nie mniejszg niz 2):

a) 42kg, gdy praca ma charakter dorywczy,
b) 25kg, gdy praca ma charakter staly,

c) dopuszczalne jest wspdélne przemieszczanie przedmiotow o masie do 500kg na
odlegto$¢ do 25 m.

17. Reczne ustawianie na ptyte i zdejmowanie z piyty naczyn napetnionych goracymi
ptynami i potrawami o tacznym ciezarze (wraz z masg naczynia) powyzej 15 kg oraz ich
przenoszenie

18.Prace przy koszeniu traw kosg mechaniczng typu ,STIHL".

19. Prace przy usuwaniu skutkéw awarii lub wypadku

20. Reczne podnoszenie i przenoszenie odpadow wielkogabarytowych

21. Prace naprawcze i regulacyjne wykonywane w kanale w warsztacie samochodowym.
22. Prace na rusztowaniach.

23. Prace dekarskie na wysokosci.

24. Prace przy odsniezaniu dachéw

25. Prace stolarskie przy wykorzystaniu pity tarczowej

26. Wycieczki organizowane dla uczniéw poza teren szkoty



