Zat. 5 do Regulaminu Pracy SP Kepice

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYCH I SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA KOBIET.

Podstaw prawna: art. 176 Kodeksu pracy i Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 10 wrzesnia z
1996r w sprawie wykazu prac szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz. U.
Nr 114 poz. 545 z 1996 ze zm.)

I. Prace zwi gzane z wysitkiem fizycznym i transportem ci  ezaréw oraz wymuszon g
pozycj g ciata
1. Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 5.000 kJ
na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej - 20 kJ/min.
Uwaga: 1 kJ = 0,24 kcal.
2. Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw o0 masie przekraczajacej:
» 12 kg - przy pracy stalej,
e 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).
Kobiety w cigzy:
» 3Kkg - przy pracy statej,
» 5kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej),
» wchodzenie i z chodzenie po drabinie.
3. Reczne przenoszenie pod gore - po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny
kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 5 m - ciezarbw o masie przekraczajgcej:
» 8 kg - przy pracy statej,
» 15 Kkg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).
4. Przewozenie ciezarOw 0 masie przekraczajacej:
» 50 kg- przy przewozeniu na taczkach jednokotowych wraz z masg taczki,
* 80 kg — przy przewozeniu na wozkach 2,3 i 4 — kotowych wraz z masg wozka.
5.Dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia:
» wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg
2.900 kJ na zmiane robocza,



» prace wymienione w ust. 1-3, jezeli wystepuje przekroczenie 1/4 okreslonych
w nich wartosci,

e prace w pozycji wymuszonej,

* prace w pozycji stojgcej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej,

 kierowania pojazdami mechanicznymi.

II. Prace w mikroklimacie zimnym, gor gcym i zmiennym.

Dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia;:

1) prace w $rodowisku, w ktorym wystepujg nagte zmiany temperatury powietrza w
zakresie przekraczajace 15 °C

lll. Prace w hatasie i drganiach

Dla kobiet w cigzy:

1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

» poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartos¢ 65 dB,

» szczytowy poziom dzwieku C przekracza warto$¢ 130 dB,

» maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB,

2) wszystkie prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego:

» rGwnowazny poziom cisnienia akustycznego skorygowany charakterystyka

czestotliwoscig G, odniesiony do 8 — godzinnego dobowego lub przecietnego
tygodniowego, okreslonego w kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartos¢ 86 dB.

* szczytowy nieskorygowany poziom cisnienia akustycznego przekracza wartosé

135 dB.

IV. Prace nara zajace na dziatanie pol elektromagnetycznych, promienio  wania
jonizuj gcego i nadfioletowego oraz prace przy monitorach ek ranowych.
1. Dla kobiet w cigzy:

 prace przy obstudze monitoréw ekranowych - powyzej 4 godzin na dobe.
V. Prace pod ziemi g, poni zej poziomu gruntu i na wysoko  $ci
1. Dla kobiet w cigzy:

» praca na wysokosci - poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi

statymi podwyzszeniami, posiadajacymi petne zabezpieczenie przed upadkiem



(bez potrzeby stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz
wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach,
VI. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami bio  logicznymi
Dla kobiet w cigzy lub w okresie karmienia piersia:
* prace stwarzajgce ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B i C,
toksoplazmoza.
VIl Prace w nara zeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznyc h:
Dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia;:
e prace w narazeniu czynnikdéw rakotworczych
* prace w narazeniu na substancje chemiczne niezaleznie od ich stezenia w
srodowisku pracy: preparaty od ochrony roslin.
VIII. Prace gro zace ciezkimi urazami fizycznymi i psychicznymi
Dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia;:
e prace wymuszonym rytmem pracy
e prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego (gaszenie
pozaréw, usuwanie skutkéw awarii).



