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 PROGRAM PROFILAKTYCZNY 
Szkoły Podstawowej im. ppor. Tadeusza Bielaka w Kępicach 

NA LATA   SZKOLNE 2010-2015 
 

Na podstawie Rozporządzenia MENiS z dn. 26.02.2002r. w sprawie podstawy programowej kształcenia 
ogólnego (Dz.U. nr 51, poz. 458) Rada Pedagogiczna Szkoły Podstawowej im. ppor. Tadeusza Bielaka w 

Kępicach zatwierdza Program Profilaktyczny szkoły na lata: 2010 - 2015  
 

 

 
ZADANIA 

 
SPOSÓB REALIZACJI 

 
ODPOWIEDZIA
LNY 

                   
TERMIN 

 
UWAG
I 

1. Dbałość o 
bezpieczny udział 
ucznia w szkole. 

A Zapoznanie uczniów z:  
 

a) zasadami bezpiecznego 
poruszania się  w budynku 
szkoły (korytarze, klatka 
schodowa, szatnie, toalety, 
stołówka, szkolna, sala 
gimnastyczna, boisko szkolne) 
 

- poznanie pomieszczeń, omówienie  
zasad poruszania się po nich,  
uważne chodzenie po schodach, 
korzystanie z poręczy 

- sygnalizowanie konieczności  
oddalenia się z miejsca zabaw czy 
zajęć osobie dorosłej 

- bezpieczne poruszanie się po 
terenie placówki , aby nie 
zagrażało to bezpieczeństwu 
innych 

- poinformowanie nauczyciela  
o sytuacjach zagrażających 
bezpieczeństwu własnemu i 
innych 

- przestrzeganie zakazu  
wychodzenia z placówki z osobą 
nieznaną 

- informowanie nauczyciela o złym 
samopoczuciu, skaleczeniu czy 
określonej dolegliwości 

- zapoznanie uczniów z  
regulaminem zachowania na 
przerwach 

- właściwe korzystanie ze sprzętu 
szkolnego i pomocy naukowych, 
zabawek (zgłaszanie n-lowi  
o uszkodzonym sprzęcie, 
pomocach i sytuacjach 
zagrażających zdrowiu  

dyrekcja szkoły, 
wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
 
wych. oddziału 
przedszkolnego 
kl. I i IV 
rodzice 
pielęgniarka 
wychowawcy 
wszystkich klas 
 
 
⇓ 
 
 
⇓ 
 
⇓ 
 
 
 
nauczyciele 
pielęgniarka 
szkolna, 
wychowawcy 
 
 
n-le 
odpowiedzialni za 
poszczególne 
gabinety 
wychowawcy  
 

cały rok 
szkolny 
IX 
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IX 
 
 
 
IX 
 
 
Cały rok 
 
 
IX każdego 
roku 
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Cały rok 
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i bezpieczeństwu) 
- zapoznanie z procedurami  

ze sprzętu szkolnego i sportowego 
(przed wejściem na salę, w trakcie 
zajęć- regulamin sal 
gimnastycznych, pracowni 
komputerowej, klasy muzycznej, 
sprzętu w poszczególnych klasach) 
 
 

b) zasadami ewakuacji w razie 
zagrożeń np. pożaru 
(przeprowadzanie próbnych 
alarmów- jeden raz w ciągu roku 
szklonego) 

 
 
 
B Zaznajomienie z zasadami: 

a) udzielania  pierwszej pomocy w  
nagłych  wypadkach 

b) bezpieczeństwa w czasie przerw 
 
 
 
C Organizowanie cyklicznych spotkań 
 z OSP Kępice, pielęgniarką szkolną, 
policjantem. 

- udział nauczycieli w szkoleniu 
„Pożar w zakładzie pracy”. 

 

 
n-le wf , n-le 
informatyki, 
muzyki, 
biblioteka, 
wychowawcy 
 
 
 
 
dyrektor, 
wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
wychowawcy klas 
pielęgniarka 
szkolna 
 
 
 
 
wychowawcy klas 

 
IX 
 
 
 
 
 
 
 
 
IX-XI 
 
 
 
 
 
 
 
Początek 
roku 
szkolnego 
oraz przed 
dłuższym 
wypoczynkie
m 
wg planów 
wych. klas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zał. 2 
 

2. Dbałość o 
bezpieczeństwo 
uczniów poza 
szkołą. 

A Zapoznanie uczniów z: 
 

a) zasadami ruchu drogowego 
- obowiązki pieszego użytkownika  
- drogi 
- bezpieczne i kulturalne  

korzystanie z komunikacji 
samochodowej, autobusowej- 
szczególnie przy wysiadaniu  
z pojazdów 

- bezpieczeństwo podczas  
- wycieczek bliższych (w mieście  

i na terenach przyległych poza 
nim) i dalszych 

 
 
 
 

b)  współpraca z WORD w Słupsku  

 
 
wychowawcy klas, 
nauczyciele 
uczący 
wychowania 
komunikacyjnego 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
wychowawcy lub 

 
 
IX 
 
 
Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cały rok 
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- udział w konkursach i imprezach 
dotyczących bezpieczeństwa  
w ruchu drogowym  

- propagowanie bezpiecznego 
poruszania się po drodze poprzez 
noszenie odblasków i kamizelek 

 
c) egzamin na kartę rowerową  
 
 
 

B Opracowanie procedur i  
postępowania przy organizowaniu  
wycieczek szkolnych i zobowiązanie  
organizatorów i uczestników do ich 
przestrzegania 
 

a) kierowanie się zasadą 
ograniczonego zaufania do osób 
nieznanych: 

- - przestrzeganie zakazu brania  
czegokolwiek (żywności, innych  
rzeczy od osób nieznanych) 

- rozumienie, że nie wolno  
zbliżać się do nieznanych  
zwierząt (zachowujących się  
nietypowo) 

- wiedzieć w jakich  
okolicznościach i sytuacjach 
można przekazać informacje 
dotyczące nazwiska i adresu  
zamieszkania (np. zgubienia  
w tłumie-dziecko przekaże: 
policjantowi, ekspedientce 

- poznanie numerów telefonów 
(997-policja, 998-straż pożarna, 
999-pogotowie ratunkowe) 

- zapamiętanie numeru telefonu 
osoby bliskiej 

- w sytuacji zagrożenia –łagodnie  
stanowczo i bez lęku mówienie  
przez dziecko „nie”! 

 
 
 
 
 
 

n-l wychowania 
komunikacyjnego, 
rodzice dyr. 
 
   
 
 
 
 
 
 
zespół nauczania 
wczesnoszkolnego 
 
 
 
 
nauczyciele 
rodzice pedagog 
 
wychowawcy 
 
 
wychowawcy 
 
 
 
wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
wychowawcy 
rodzice 
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IX 
 
 
 
IX 
 
 
 
 
 
 
Cały rok 
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3. Profilaktyka 
zagrożenia 

 
A Przedstawienie zagrożeń za pomocą:  

 
wszyscy 

 
Cały rok  

 
 



 4

nikotynizmem, 
narkomanią, 
alkoholizmem, 
agresją, 
wandalizmem, 
zanieczyszczeniem 
środowiska. 

pogadanek, konkursów, filmów, festynów, 
spektakli profilaktycznych na wybranych 
jednostkach  lekcyjnych i apelach 
szkolnych. 

 
B Organizowanie i udział w  
różnorodnych sposobach realizacji 
dotyczących zapobiegania wyżej 
wymienionych zagrożeń: 

- Zachowaj trzeźwy umysł”- 
konkurs 

- „Czysta Gra”- turniej, pogadanka 
- „Niećpa”- koncert 
- AIDS- konkurs 
- „Wolny od nałogów – prowadzę 

zdrowy tryb życia”- konkurs 
- „Wolność oddechu” - konkurs 
- „Bezpieczny Internet” – apel  

i pogadanki 
- „Dopalacze” - pogadanki 
- „Festyn Bezpieczeństwa” 
- „Program ograniczania 

zdrowotnych następstw palenia 
tytoniu w Polsce w latach 
2007/2011” 

-  „Dni Ekologiczne”- apele, 
konkursy, zbiórka baterii 
 

 
C Spotkania z rodzicami- pedagogizacja 
rodziców 
 
 
D Spotkania z pedagogiem,  
psychologiem, policjantem,  
kuratorem sądowym. 
 
 
 
E Współpraca z instytucjami  
zajmującymi się patologiami  
np. Sądem, Poradnią Psychologiczno -
Pedagogiczną, Towarzystwem 
Zapobiegania Narkomanii, Komisją do  
spraw Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Polskim Czerwonym  
Krzyżem, Caritas, Sanepidem, 
Stowarzyszeniem „Bezpieczny Region”, 
Poradnia Uzależnień w Słupsku, 
Wojewódzkim Szpitalem 

nauczyciele 
 
 
 
 
wychowawcy klas, 
dyrekcja szkoły, 
pedagog szkolny, 
nauczyciele 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Cały rok  
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Specjalistycznym w Słupsku, 
Nadleśnictwo Warcino. 
 
 
 
F Opracowanie systemu interwencji  
wobec sprawcy i ofiary przemocy  
 
 
 
G Organizowanie i prowadzenie 
Świetlic opiekuńczo-wych dla dzieci 
ze środowisk patologicznych: 

- Współpraca ze świetlicą wiejską w 
Żelicach 

- Cykliczne wyjazdy na basen w 
ramach programu „Rozwój ciała i 
ducha pod bacznym okiem 
opiekuna, instruktora- etapV” 

- Udział w festynach świetlic 
opiekuńczo-wych z Gminy Kępice 

 
 
 
H Opracowanie procedur  
postępowania  n-li i metody współpracy 
szkół z policją w sytuacjach zagrożenia 
dzieci i młodzieży przestępczością  
i demoralizacją 
 
 
I Opracowanie procedur postępowania 
n-li w razie nagłych wypadków 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zał. 3 
 
 
 
 
 
 
Zał. 2 

4. Zapobiega 
nie trudnościom w 
nauce 

A Organizacja i prowadzenie terapii 
logopedycznej w szkole 
 
 
 
B Współpraca z Poradnią 
Psychologiczno- Pedagogiczną w celu 
diagnozowania uczniów ze szczególnymi 
trudnościami w nauce 
 
 
 
C Prowadzenie wszelkich form pomocy 
orzeczonych przez Poradnię np. nauczanie 
indywidualne, rewalidacja opiekuńczo- 

dyrekcja szkoły, 
nauczyciel terapii, 
wychowawcy klas 
 
 
pedagog szkolny, 
nauczyciele, 
wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
 

Cały rok  
 
 
 
 
Cały rok 
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wychowawcza, zespół korekcyjno- 
wyrównawczy i inne. 
D Placówka stworzy dziecku warunki 
do nabywania pożądanych kompetencji i 
postanowień 
 

a) dzieci osiągną dojrzałość szkolną 
 

b) systematycznie prowadzona 
obserwacja dziecka przez 
nauczyciela –wychwycenie 
pierwszych trudności, które 
dziecko napotyka, podejmowanie 
działań zapobiegawczych w 
danym zakresie 

 
c) korzystanie z biblioteki szkolnej  

i szkolnego centrum 
multimedialnego w celu 
rozwijania wiedzy i umiejętności 
uczniów  

 
  

 
 
nauczyciele, 
 Poradnia  
Psychologiczno- 
Pedagogiczna 
 
 
nauczyciele 
wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
 
nauczyciele 
biblioteki 

 
 
Cały rok 

5. Propagowanie 
zdrowego trybu 
życia wśród 
uczniów  
i nauczycieli 

 Udział w akcjach 
 
A Uczniowie: 

- „Mleko w szkole” 
- „Owoce w szkole” 
- Dar Natury” 
- Fluoryzacja 

B Nauczyciele: 
- Zabobieganie  rakowi szyjki 

macicy 
- Badania mammograficzne 

 

dyrektor, 
nauczyciele, 
wychowawcy, 
pedagog szkolny, 
pielęgniarka 
szkolna  

  

 
 
Opracowały: 
mgr Dorota Markowska 
mgr Magdalena Budzyńska 
 
Program zatwierdzono Uchwałą Rady Pedagogicznej Nr   4/2010/2011 z dn. 16.11.2010r. 


