PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIO W
Z UPOSLEDZENIEM UMYSEOWYM W  STOPNIU UMIARKOWANYM | ZNACZNYM
W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

Wskazania ogolne

1. Edukacja dzieci i mtodzig z upgledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i zngozn
polega na integralnej realizacji funkcji wychowawgalydaktycznej i opiekiczej szkoty,

z uwzgkdnieniem specyficznych form i metod pracy oraz dassuczania, opisanych przez
wspotczesne nauki pedagogiczne.

2. Specyfika ksztatcenia dzieci i mtodzyez upaledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
I znacznym polega na wychowaniu i nauczaniu &aovym, zintegrowanym, opartym na
wielozmystowym poznawaniu otaczeggoswiata - w catym procesie edukacji. W stosunku do
wielu ucznidw, zwlaszcza z ufledzeniem umystowym w stopniu znacznym, przez okhgs ich
pobytu w szkole podstawowej, a ngmstie w gimnazjum, dziatania edukacyjne moge wykracza
poza pewien obszar, zaspokajagpecyficzne potrzeby i mlwosci edukacyjne tych uczniéw.
Nalezy uzna& prawo 0séb niepetnosprawnych do rozwoju we wiastgmpie i uwzgidniat to
prawo podczas ustalania kierunkOw pracy z uczniem.

Z opisanego wiej powodu podstawa programowa nie przypisuje kghgjetapom edukacyjnym
w szkole podstawowej i gimnazjum etnych celow i nie wyraznia dla nich odgbnych zada ani
tresci nauczania.

3. Dziataln@¢ edukacyjna szkoty (dydaktyczna, wychowawcza i tel@ayjna) opiera gina
indywidualnych programach edukacyjnych, ustalongiehkazdego ucznia na podstawie
wielospecjalistycznej oceny poziomu jego funkcjoaova, i zawierajcych realne, szczegotowe
cele, zadania i téei, mieszczce s¢ w strefie najbliszego rozwoju ucznia, ktére pozostaj

w zbieznosci z celami, zadaniami i téeiami niniejszej podstawy programowe;.

4. Indywidualne programy edukacyjne opracowywujgpbé nauczycieli i specjalistow pragaych
Z uczniem. Do zadecztonkdw tego zespotu néle

1) ustalanie dla kalego ucznia w oké&onych odstpach czasu, nie rzadziej jednak raz w roku,
oceny poziomu funkcjonowania (do rejestrowania gcanian w funkcjonowaniu ucznia mgyc
stosowane rine dokumenty, opisane w literaturze pedagogicaieplypracowane w danej
placéwce - dokumentacja ma charaktgglyi, obejmujcy caty czas pobytu ucznia w szkole),

2) programowanie aktywrsoi indywidualnej i zespotowej uczniow z rownoczesny
zaangaowaniem sfery umystowej, emocjonalno-motywacyjn@giataniowej,

3) programowanie zintegrowanych oddziatywawalidacyjnych wspieragych rozwoj ucznia.

5. Nauczyciele prowadzagcia edukacyjne, organizig uczniow w zespoty edukacyjno-
terapeutyczne (zwane w ramowych statutach szk&iatiani), zachowujc ciagtos¢ nauczania

I dostosowujc czas zay i przerw do potrzeb i niiwosci psychofizycznych uczniéw. O doborze
uczniow do zespotow decydugtownie ich potrzeby edukacyjne i alisvosci psychofizyczne,

W mniejszym stopniu wiek i lata nauki.

6. W miak zmian zachodgych w rozwoju uczniow, w wyniku rozbudzenia ichrgaresowa
i ujawnienia zdolnéci, mazliwe jest na kadym etapie edukacyjnym dla celéw organizacyjno-
metodycznych wyodbnienie zaj¢ edukacyjnych:



1) funkcjonowanie vérodowisku,

2) muzyka z rytmik,

3) plastyka,

4) technika,

5) wychowanie fizyczne,

6) religia/etyka.

W ksztatceniu tym wskazana jest petna korelacgritreauczania i wychowania.

7. Nawet niewielkie pogpy ucznia powinny by wzmacniane pozytywnie, natomiast brak ppétv
nie podlega wartziowaniu negatywnemu.

8. Wskazane jest nagzianie wspotpracy z rodzirucznia, whczanie jej w tworzenie planu
rewalidacji, a take w miae mazliwosci w realizowanie pewnych jego elementéw w domu
rodzinnym ucznia. Konieczna jesttiaka organizacja dziataléa rewalidacyjnej szkoty, ktéra
przygotujesrodowisko do przyjcia ucznia, jego zaakceptowania i udzielania muquym

9. Paadany jest udziat rodzicoéw (prawnych opiekunow) wgoltacjach dotycgych postpow
i trudnasci ucznia, wspieranie przez szkath wysitkow w pracy z dzieckiem (zgodnie ze sgécy
rodziny, wyznawanymi przez qiwartasciami, kultywowarm tradycp).

Cele edukacyjne

Celem edukacji uczniow z ugledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i zngeoarjest
rozwijanie autonomii ucznia niepetnosprawnego, jpgrsonalizacja oraz socjalizacja,

a W szczegolnai wyposaenie go - w ramach posiadanych przez niego realmgaztiwosci -

w takie umiegtnosci i wiadomaci, aby:

1) mégt porozumiew@sic z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalniepobawerbalnie,

2) zdobyt maksymalnniezalenos¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych,

3) byt zaradny weyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poricprawnéci
I umiejetnosci, oraz miat poczucie sprawcan,

4) mégt uczestniczyw réznych formachrycia spotecznego na rowni z innymi cztonkami danej
zbiorowdaci, znajc i przestrzegafg ogolnie przygte normy wspdatycia, zachowujc prawo do
swojej inngaci.

Zadania szkoty
1. Tworzenie wiéciwych warunkow, nieziinych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego

poczucia bezpiecastwa i akceptacji, nawzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciel
Z uczniem.



2. Wypracowywanie sposobow dokonywania oceny akagd funkcjonowania ucznia i na jej
podstawie wytyczanieaolz korygowanie indywidualnego programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewasiigz drug osola (rowiesnikiem, dorostym),
komunikowania potrzeb i stanéw emocjonalnych.

4. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywasytuacjizyciowych do rozwijania
umiegtnosci komunikacyjnych uczniow, w tym ta& umiegtnosci czytania i pisania, jak rownie
elementarnych umigjnosci matematycznych.

5. Wdraanie do samodzielnego wykonywania czyui@awiazanych z samoobstagbudzenie ckci
pomocy innym, umdiwianie doznawania satysfakcji z aganej niezalenosci.

6. Konstruowanie sytuacji wychowawczych uriiajacych déwiadczanie relacji spotecznych,
przygotowanie do petnienia rél spotecznych, wzmagia pozytywnych przs¢ zwiazanych
z petnionymi rolami.

7. Uczenie zasad wspotistnienia spotecznego (p@asiedzka i inne zachowania prospoteczne,
poszanowanie godia osobistej drugiego cztowieka, uprzejgbazyczliwosé i inne).

8. Ksztaltowanie umiejnasci radzenia sobie w pfiych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

9. Uczenie umieggnosci kierowania swoim pogpowaniem, rozwijanie umigjnosci dokonywania
wyboru i poczucia odpowiedzialbd za wltasne decyzje, uczenie obgakowdsci i ksztaltowanie
niezalenaosci uczuciowej.

10. Tworzenie sytuacji sprzypgych poznawaniu otoczenia, w ktérym przebywa aczestytucji
i obiektéw, z ktorych &dzie w przysziéci korzystat.

11. Umaliwianie uczniowi udziatu w renorodnych wydarzeniach spotecznych i kulturalnycroiv
odbiorcy i tworcy kultury, uczenie przy tym wysania swoich przey¢ i emocji.

12. Przyblianie tradycji i obyczajow lokalnych, narodowychzlbadzanie poczucia przynafesci
do spoteczngi lokalnej, regionu, kraju.

13. Umaliwianie poznawanidrodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowiaszacunku dla
otaczajcej przyrody, wychowanie doycia w harmonii z przyraogd

14. Wspieranie rozwoju spraw§ed psychofizycznej uczniow, prowadzenie&apiezlzdnych do
rozwoju psychoruchowego.

15. Organizowanie warunkoéw do uprawiania przez idezmoznych dyscyplin sportowych, udziatu
w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie.

16. Tworzenie warunkéw do zdobywania urgiepsci technicznych i wykorzystywania ich
w réznych sytuacjactiyciowych. Umaliwianie korzystania z ueglzea technicznych, utatwiagych
funkcjonowanie wzyciu.

17. Zapewnienie uczniowi udziatu wartorodnych zajciach rewalidacyjnych wspiegych rozwaj,
zgodnie ze wskazaniami zawartymi w wielospecjatisiyej ocenie jego rozwoju.



Tresci nauczania

Tresci nauczania i wychowania w ksztatceniu uczniéwpasiedzeniem umystowym powinny by
podporadkowane indywidualnemu programowi edukacyjnemuy Pealizacji tréci nauczania
nalezy wykorzyst& wszystkie maliwosci, jakie stwarza ok&onesrodowisko spoteczno -
kulturowe ucznia oraz baza dydaktyczna szkoty. &sréci nauczania ulega poszerzaniu w r@iar
nabywania przez uczniow wiadofog umiegtnosci i sprawndci.

1. Umiegtnos¢ samoobstugi:

1) ksztattowanie sprawsoi niezlzdnych w codziennymyciu, dotycacych ubierania gi jedzenia,
higieny osobistej, czynrioi fizjologicznych, ochrony organizmu przed szkagimi czynnikami,

2) ksztattowanie nawykow i postaw ogdlnie akceptoyeh w tym zakresie.
2. Dbatd¢ o zdrowie:

1) przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata przy nayc

2) utrwalanie podstawowych nawykow higienicznyaiywieniowych,

3) unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

4) korzystanie z pomocy medycznej.

3. Umiegtnos¢ porozumiewania giz otoczeniem, w tym:

1) wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych,

2) poznawanie wspiergjych ladz alternatywnych metod komunikacji (w stosunku daruéw
napotykagcych trudnéci w stownym porozumiewaniu¢i

3) doskonalenieggyka,

4) doskonalenie wymowy.

4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:

1) w toku obserwacji rzeczywista i na obrazkach,

2) poprzez manipulowanie przedmiotami i poiizowanie przedmiotow,

3) poprzez wyszukiwanie zaic i podobiéstw oraz zauwsanie zmian w otoczeniu.
5. Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez:

1) ¢wiczenia wraliwosci stuchowej,

2) ¢wiczenia rytmiczne,

3) ¢wiczenia stuchu fonematycznego,



4) analiz i syntez stuchowa.

6. Cwiczenia pamici - dotykowej, ruchowej, stownej i innej.
7. Czytanie i pisanie, poprzedzone starannym pitoyganiem:
1) usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego

2) rozwijanie orientacji przestrzennej,

3) rozwijanie sprawrizi manualnej i grafomotorycznej,

4) rozwijanie lateralizaciji,

5) rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

6) inne wskazane usprawnienia.

Biorac pod uwag indywidualne uwarunkowania ucznidw, ktérzy nie igdg umiegtnosci pisania
recznego, w miay mazliwosci, nalezy przygotowa ich do postugiwania simaszym do pisania §dz
komputerem.

8. Elementarne umiginosci matematyczne:
1) poréwnywanie,

2) odwzorowywanie,

3) poradkowanie zbioréw przedmiotdw,
4) liczenie, postugiwanie gpienkdzmi,

5) mierzenie dhugei, objtosci, cigzaru, czasu - z zastosowaniem prostych pedgw
pomiarowych.

9. Poznawanie najliszego otoczenia:

1) szkoty,

2) instytucji, urzdow,

3) placéwek kulturalnych,

4) sklepow, punktow ustugowych.

10. Poznawanie najtibzegosrodowiska spoteczno-kulturowego:

1) aktywne uczestniczenie wardych formachzycia spotecznego, kulturalnego i religijnego,

2) przygotowanie ucznia do petieniamérodnych rél spotecznych (w tym roli dorostej ketyi
I megzczyzny),



3) wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanegootpokycia.

11. Twércza¢ artystyczna:

1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznyminfdwymi, teatralnymi,

2) aktywnd¢ muzyczna, plastyczna, parateatralna, taneczna,

3) umiegtne stosowanie emorodnychsrodkow artystycznego wyrazu,

4) rozwijanie specjalnych uzdolmie zainteresowakulturalnych.

12. Poznawanie przyrody:

1) zapoznawanie z zdorodnymisrodowiskami naturalnymi,

2) prowadzenie hodowli i upraw,

3) ksztattowanie postaw proekologicznych w kontekta przyrod.

13. Zagcia ruchowe:

1) zabawy i gry ruchowe stace rozwijaniu sprawnei psychofizycznej,

2) ¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne niedbhe do rozwoju psychoruchowego,
3) udziat w zawodach sportowych, turystyce i krapastwie,

4) wykorzystywanie nabytych umenosci ruchowych wzyciu codziennym,

5) przygotowanie do aktywnegoeglzania wolnego czasu.

14. Ksztatcenie techniczne:

1) poznawanie materiatéw i produktow codziennegyiku, ich wigciwosci i zastosowa,
2) korzystanie z prostych nagzi,

3) korzystanie z ueglzer socjalnych i technicznych powszechneggtku, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

4) ksztattowanie zachowvigroekologicznych w trakcie postugiwania sarzdziami, korzystania
Z uradzen socjalnych i technicznych.

15. Zagcia rewalidacyjne.

Prowadzonesgna wszystkich etapach ksztatcenia wspomagejwoj ucznia. Mog mie¢ charakter
korekcyjny, kompensacyjny, usprawnigy, stymulujcy, rozwijapcy - w zaleénosci od
indywidualnych potrzeb poszczegdlnych uczniow.



